
                                                                                                                  

                                                                                                                     

 

 

 

RAŇAJKOVÝ SEMINÁR 
  

Švédska obchodná komora v Slovenskej republike 
a Slovensko-rakúska obchodná komora 

Vás v spolupráci so spoločnosťou ErgoMedic s.r.o. pozývajú na raňajkový seminár 
 

“Zdravým sedením k vyššej výkonnosti v práci” 
Prečo by firmy malo zaujímať zdravé pracovné prostredie? Čo znamená a ako dosiahnuť vyvážené ergonomické 

pracovisko? Čo sa dá robiť, ak väčšinu pracovného času trávime sedením? 

 

Viacerí ste už určite čítali pár pravidiel ergonómie alebo ste skúšali vytvárať zdravšie pracovné prostredie pre 

Vašich zamestnancov. Na tomto seminári sa dozviete kľúčové zásady ergonómie v súvislosti s ľudským telom. 

Raňajkový seminár skombinuje teóriu s praktickým workshopom a poskytne účastníkom odporúčania, ako sa 

postarať o zdravie zamestnancov v sedavom zamestnaní. 

 

  

 

 

 

 

 

 

PREDNÁŠAJÚCI: Erik Szedely, ErgoMedic, s.r.o. 

Zdravé pracovné prostredie a “Activity Based Work” 

Matúš Svinčák a Mária Lomnická, Ventro s.r.o. 

Workshop k zdravému sedeniu 

DÁTUM:  streda, 10. máj 2017 

ČAS:    9:00 – 11:30; registrácia a občerstvenie od 8:30 

MIESTO:  Club Penati (Agátová 33, 841 01 Bratislava) 

JAZYK:   slovenský  

 
Podujatie je zadarmo pre pozvaných hostí. 

 
Prosím, potvrďte Vašu účasť do 7. mája 2017 na: 

  
SWEDISH CHAMBER OF COMMERCE 

Ms. Michaela Bezecná 
E-mail: swedcham@sweden.sk 

Tel.:  +421 917 750 884 

SLOVAK - AUSTRIAN CHAMBER OF COMMERCE 
Ms. Mária Berithová 

E-mail: berithova@sohk.sk 
Tel.:  +421 2 63536787 

alebo cez tento formulár 
 

Tešíme sa na spoločné stretnutie 10. mája                                    
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